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Un cirujano plastico revela los 5 procedimientos que
nunca se haria por ser demasiado riesgosos

El Dr. Sean McNally compartid las cirugias estéticas que evitaria por sus riesgos,
incluido un procedimiento popular que puede causar envejecimiento prematuro.

> Opero a Kylie Jennery ahora todos lo buscan: conoce al cirujano mas solicitado de
Hollywood

> Las 2 Unicas formas de eliminar las bolsas debajo de los ojos, segiin un cirujano plastico
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El Dr. Sean McNally advirtié sobre varios procedimientos estéticos que considera peligrosos. (Foto referencial:
Freepik)
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Un cirujano plastico certificado de Portland hablé
con franqueza sobre varios procedimientos estéticos
que él mismo no se haria, debido a los riesgos que
implican. Entre ellos, menciona una cirugia facial
muy popular que podria provocar envejecimiento
prematuro y otras que simplemente le parecen muy
peligrosas.
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MIRA TAMBIEN:

Quiénes no deben hacerse cirugias
estéticas

“No creo que estos procedimientos desaparezcan, ya
que generan muchas ganancias para quienes los
ofrecen’, dijo el Dr. Sean McNally al New York Post.
“Asegurate de investigar bien y verificar a tu

especialista’.

Uno de esos tratamientos es la rinomodelacion con
acido hialuronico, también conocida como “liquid
nose-job”. Aunque no requiere cirugia, puede causar

problemas serios.

“La inyeccion accidental en los diminutos vasos

sanguineos de la nariz puede obstruirlos y causar la
A
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“Es un problema extremadamente dificil de
reconstruir, y aun en las mejores manos, nunca
volverd a lucir ni funcionar igual”, agregd.
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Entre los procedimientos mas riesgosos mencioné la rinomodelacion con

rellenos, que puede causar necrosis, y la keratopigmentacion, que puede
provocar ceguera. (Foto: @dr_pdx / Instagram)
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cambiar su color. A pesar de que puede parecer
atractivo para quienes desean tener ojos claros, los
riesgos son demasiado altos.

“Este procedimiento tiene una de las tasas de
complicacion mads altas de todas las cirugias
estéticas, y una de las posibles consecuencias es la
ceguera”, advirtio. “Yo sugeriria simplemente usar
lentes de contacto de colores”.

PUBLICIDAD

La extraccion de grasa bucal fue muy popular entre
2021 y 2022, especialmente luego de que
celebridades como Chrissy Teigen hablaran
abiertamente sobre habérsela hecho. El
procedimiento consiste en retirar las bolsas de grasa
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Aunque puede tener buenos resultados, McNally
advierte que no es para todos. “Puede lograr ese
efecto de adelgazar la cara y tiene un buen perfil de
seguridad, pero también puede envejecer
prematuramente al reducir el volumen de las
mejillas o hacer que el resto de la grasa facial se
desplace hacia abajo”, explicé.

> 3

Free HIPAA Checklist

Download

Respecto a los tratamientos que eliminan grasa
como Kybella o CoolSculpting, el doctor también es
muy critico. Kybella utiliza dcido desoxicodlico para
disolver grasa, mientras que CoolSculpting la
congela. “Yo evitaria Kybella porque no funciona tan
bien como se espera, y probablemente termines
queriendo una liposuccion después. Ademas, la
cicatriz que deja complica esa cirugia”, sefialo.

A

https://elcomercio.pe/mag/respuestas/cirujano-plastico-revela-los-5-procedimientos-que-nunca-se-haria-por-ser-demasiado-riesgosos-nnda-nnrt-noti. .. 717


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cqptz3qOLadePBJ6stOUP95nw8Aa-sNudhQHOleKPqBWwkB8QASCkkIBvYMnOxYvEpOAQoAHynJbTA8gBAeACAKgDAcgDCqoExQNP0BDA1LJj8gd1YvPhb-_WtkVjbtVALhjUHIzcGRUJPQeLV0_L-rqjbL6a2WHBUEjap8cQ5qUVnIOXKVzXJjaoeg4P_EVJPvP6gctDw2UHY7EsTSn9D7MZB0fJ_8pXKP9GzBP195zYTyn3MgbLSL_3RWx4tar19G5eCeb1jav3d8yrEZQNQrUV-E71w4OSJ1d71W7gargxAX1kYvy0k70SyIoYru00IGo7ygKv3uvZD9A4qfNieVHN8gBBJvC2ipUpOi3Xex3phxZQSFLsHkVUJ-kbf0J5gpnXa7uYiX7hm-khK6W1InDu7IibDk7cRKSg-oJO-ssroX-uvtsoyRVk9BP3ilE1ue0ZyqvJAVtyfKunyc2wTGaIt0PUPfhP5zmnR4AGaYLzDisjUIGbyVAbUo9iAPUpJUixzmWtJpwY4aHmQn9VRl6TPioZi9fa-fNfrAjzYoOKw3cAncjEGDAF4iWOni1e4CLQToPUQT1NHp-QTZLOeIldMRnaY2Ae4qBGKqxc2Jbw1CoFWThaG-ESc3gAOQAZc0vOg0F7euUwGDGznVpBQvisCOWO8XAeopeVm1y84xT8SMDM-_1iCNisAJd3SzjABLCXv9DOBeAEAYgFjta6xlegBi6AB_bi6SyoB6fMsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDYIgOGAQBABGJ0BMgiLgoCOgICACDoSgNCAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpYyLOr6e_PkgOxCb0mAglmQo-dgAoDmAsByAsBogwIKgYKBNbasQKqDQJVU8gNAeINEwjZ7avp78-SAxUeFq0GHfcMHG7qDRMIt8Ss6e_PkgMVHhatBh33DBxu8A0CiA7___________8B2BMNiBQC0BUByhYCCgD4FgGAFwGyFw4YASoKMjE1NTcwMTk2M7oXAjgBqhgXCQAAAAC6wCtBEgoyMTU1NzAxOTYzGAGyGAkSAqRmGC4iAQDQGAHoGAHCGQIIAQ&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE&num=1&cid=CAQSoAEA56J1ec0PnR3UVorucOS3iYLP7_ixVW8LWZ5CucbtkecyZq4yUZvgTgOC3CbwdmWZh1G5SBQi1vEDJdekwGbiZj8nqPAzXUqf8oWlj_LeFlEqD5NWHvUNGl20UzBaapBErS21oGKIlf8u-K95qiArNBJJmuqNUHYcjQsqA3c3KCjzftgqAwcCHqJhgNeeSdT-KK7sC9w-7GnGq2_V27htGAE&sig=AOD64_2h56ZbkV46JER58uprNSKSVOvUbw&client=ca-pub-9204821005476880&rf=4&nb=0&adurl=https://arakyta.com/it-strategy-support-built-for-dental-practices/%3Futm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3Ddental-feb26%26utm_content%3Dcontextual%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23501646606%26gclid%3DEAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cqptz3qOLadePBJ6stOUP95nw8Aa-sNudhQHOleKPqBWwkB8QASCkkIBvYMnOxYvEpOAQoAHynJbTA8gBAeACAKgDAcgDCqoExQNP0BDA1LJj8gd1YvPhb-_WtkVjbtVALhjUHIzcGRUJPQeLV0_L-rqjbL6a2WHBUEjap8cQ5qUVnIOXKVzXJjaoeg4P_EVJPvP6gctDw2UHY7EsTSn9D7MZB0fJ_8pXKP9GzBP195zYTyn3MgbLSL_3RWx4tar19G5eCeb1jav3d8yrEZQNQrUV-E71w4OSJ1d71W7gargxAX1kYvy0k70SyIoYru00IGo7ygKv3uvZD9A4qfNieVHN8gBBJvC2ipUpOi3Xex3phxZQSFLsHkVUJ-kbf0J5gpnXa7uYiX7hm-khK6W1InDu7IibDk7cRKSg-oJO-ssroX-uvtsoyRVk9BP3ilE1ue0ZyqvJAVtyfKunyc2wTGaIt0PUPfhP5zmnR4AGaYLzDisjUIGbyVAbUo9iAPUpJUixzmWtJpwY4aHmQn9VRl6TPioZi9fa-fNfrAjzYoOKw3cAncjEGDAF4iWOni1e4CLQToPUQT1NHp-QTZLOeIldMRnaY2Ae4qBGKqxc2Jbw1CoFWThaG-ESc3gAOQAZc0vOg0F7euUwGDGznVpBQvisCOWO8XAeopeVm1y84xT8SMDM-_1iCNisAJd3SzjABLCXv9DOBeAEAYgFjta6xlegBi6AB_bi6SyoB6fMsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDYIgOGAQBABGJ0BMgiLgoCOgICACDoSgNCAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpYyLOr6e_PkgOxCb0mAglmQo-dgAoDmAsByAsBogwIKgYKBNbasQKqDQJVU8gNAeINEwjZ7avp78-SAxUeFq0GHfcMHG7qDRMIt8Ss6e_PkgMVHhatBh33DBxu8A0CiA7___________8B2BMNiBQC0BUByhYCCgD4FgGAFwGyFw4YASoKMjE1NTcwMTk2M7oXAjgBqhgXCQAAAAC6wCtBEgoyMTU1NzAxOTYzGAGyGAkSAqRmGC4iAQDQGAHoGAHCGQIIAQ&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE&num=1&cid=CAQSoAEA56J1ec0PnR3UVorucOS3iYLP7_ixVW8LWZ5CucbtkecyZq4yUZvgTgOC3CbwdmWZh1G5SBQi1vEDJdekwGbiZj8nqPAzXUqf8oWlj_LeFlEqD5NWHvUNGl20UzBaapBErS21oGKIlf8u-K95qiArNBJJmuqNUHYcjQsqA3c3KCjzftgqAwcCHqJhgNeeSdT-KK7sC9w-7GnGq2_V27htGAE&sig=AOD64_2h56ZbkV46JER58uprNSKSVOvUbw&client=ca-pub-9204821005476880&rf=4&nb=19&adurl=https://arakyta.com/it-strategy-support-built-for-dental-practices/%3Futm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3Ddental-feb26%26utm_content%3Dcontextual%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23501646606%26gclid%3DEAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cqptz3qOLadePBJ6stOUP95nw8Aa-sNudhQHOleKPqBWwkB8QASCkkIBvYMnOxYvEpOAQoAHynJbTA8gBAeACAKgDAcgDCqoExQNP0BDA1LJj8gd1YvPhb-_WtkVjbtVALhjUHIzcGRUJPQeLV0_L-rqjbL6a2WHBUEjap8cQ5qUVnIOXKVzXJjaoeg4P_EVJPvP6gctDw2UHY7EsTSn9D7MZB0fJ_8pXKP9GzBP195zYTyn3MgbLSL_3RWx4tar19G5eCeb1jav3d8yrEZQNQrUV-E71w4OSJ1d71W7gargxAX1kYvy0k70SyIoYru00IGo7ygKv3uvZD9A4qfNieVHN8gBBJvC2ipUpOi3Xex3phxZQSFLsHkVUJ-kbf0J5gpnXa7uYiX7hm-khK6W1InDu7IibDk7cRKSg-oJO-ssroX-uvtsoyRVk9BP3ilE1ue0ZyqvJAVtyfKunyc2wTGaIt0PUPfhP5zmnR4AGaYLzDisjUIGbyVAbUo9iAPUpJUixzmWtJpwY4aHmQn9VRl6TPioZi9fa-fNfrAjzYoOKw3cAncjEGDAF4iWOni1e4CLQToPUQT1NHp-QTZLOeIldMRnaY2Ae4qBGKqxc2Jbw1CoFWThaG-ESc3gAOQAZc0vOg0F7euUwGDGznVpBQvisCOWO8XAeopeVm1y84xT8SMDM-_1iCNisAJd3SzjABLCXv9DOBeAEAYgFjta6xlegBi6AB_bi6SyoB6fMsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDYIgOGAQBABGJ0BMgiLgoCOgICACDoSgNCAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpYyLOr6e_PkgOxCb0mAglmQo-dgAoDmAsByAsBogwIKgYKBNbasQKqDQJVU8gNAeINEwjZ7avp78-SAxUeFq0GHfcMHG7qDRMIt8Ss6e_PkgMVHhatBh33DBxu8A0CiA7___________8B2BMNiBQC0BUByhYCCgD4FgGAFwGyFw4YASoKMjE1NTcwMTk2M7oXAjgBqhgXCQAAAAC6wCtBEgoyMTU1NzAxOTYzGAGyGAkSAqRmGC4iAQDQGAHoGAHCGQIIAQ&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE&num=1&cid=CAQSoAEA56J1ec0PnR3UVorucOS3iYLP7_ixVW8LWZ5CucbtkecyZq4yUZvgTgOC3CbwdmWZh1G5SBQi1vEDJdekwGbiZj8nqPAzXUqf8oWlj_LeFlEqD5NWHvUNGl20UzBaapBErS21oGKIlf8u-K95qiArNBJJmuqNUHYcjQsqA3c3KCjzftgqAwcCHqJhgNeeSdT-KK7sC9w-7GnGq2_V27htGAE&sig=AOD64_2h56ZbkV46JER58uprNSKSVOvUbw&client=ca-pub-9204821005476880&rf=4&nb=9&adurl=https://arakyta.com/it-strategy-support-built-for-dental-practices/%3Futm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3Ddental-feb26%26utm_content%3Dcontextual%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23501646606%26gclid%3DEAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cqptz3qOLadePBJ6stOUP95nw8Aa-sNudhQHOleKPqBWwkB8QASCkkIBvYMnOxYvEpOAQoAHynJbTA8gBAeACAKgDAcgDCqoExQNP0BDA1LJj8gd1YvPhb-_WtkVjbtVALhjUHIzcGRUJPQeLV0_L-rqjbL6a2WHBUEjap8cQ5qUVnIOXKVzXJjaoeg4P_EVJPvP6gctDw2UHY7EsTSn9D7MZB0fJ_8pXKP9GzBP195zYTyn3MgbLSL_3RWx4tar19G5eCeb1jav3d8yrEZQNQrUV-E71w4OSJ1d71W7gargxAX1kYvy0k70SyIoYru00IGo7ygKv3uvZD9A4qfNieVHN8gBBJvC2ipUpOi3Xex3phxZQSFLsHkVUJ-kbf0J5gpnXa7uYiX7hm-khK6W1InDu7IibDk7cRKSg-oJO-ssroX-uvtsoyRVk9BP3ilE1ue0ZyqvJAVtyfKunyc2wTGaIt0PUPfhP5zmnR4AGaYLzDisjUIGbyVAbUo9iAPUpJUixzmWtJpwY4aHmQn9VRl6TPioZi9fa-fNfrAjzYoOKw3cAncjEGDAF4iWOni1e4CLQToPUQT1NHp-QTZLOeIldMRnaY2Ae4qBGKqxc2Jbw1CoFWThaG-ESc3gAOQAZc0vOg0F7euUwGDGznVpBQvisCOWO8XAeopeVm1y84xT8SMDM-_1iCNisAJd3SzjABLCXv9DOBeAEAYgFjta6xlegBi6AB_bi6SyoB6fMsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQLYBwHSCDYIgOGAQBABGJ0BMgiLgoCOgICACDoSgNCAgICABIDAgICAoKiAAqgBSL39wTpYyLOr6e_PkgOxCb0mAglmQo-dgAoDmAsByAsBogwIKgYKBNbasQKqDQJVU8gNAeINEwjZ7avp78-SAxUeFq0GHfcMHG7qDRMIt8Ss6e_PkgMVHhatBh33DBxu8A0CiA7___________8B2BMNiBQC0BUByhYCCgD4FgGAFwGyFw4YASoKMjE1NTcwMTk2M7oXAjgBqhgXCQAAAAC6wCtBEgoyMTU1NzAxOTYzGAGyGAkSAqRmGC4iAQDQGAHoGAHCGQIIAQ&ae=1&gclid=EAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE&num=1&cid=CAQSoAEA56J1ec0PnR3UVorucOS3iYLP7_ixVW8LWZ5CucbtkecyZq4yUZvgTgOC3CbwdmWZh1G5SBQi1vEDJdekwGbiZj8nqPAzXUqf8oWlj_LeFlEqD5NWHvUNGl20UzBaapBErS21oGKIlf8u-K95qiArNBJJmuqNUHYcjQsqA3c3KCjzftgqAwcCHqJhgNeeSdT-KK7sC9w-7GnGq2_V27htGAE&sig=AOD64_2h56ZbkV46JER58uprNSKSVOvUbw&client=ca-pub-9204821005476880&rf=4&nb=8&adurl=https://arakyta.com/it-strategy-support-built-for-dental-practices/%3Futm_medium%3Ddisplay%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3Ddental-feb26%26utm_content%3Dcontextual%26gad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23501646606%26gclid%3DEAIaIQobChMI1_as6e_PkgMVHhatBh33DBxuEAEYASAAEgJiOfD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AWUvr32X-toGqn1Xrn9sGd5mLQsloMh01cLFE-Rt1ZOmuWfnoTq4eM3oPJoTFQ7OSTuoVw70F-n1DYgKZK18b4Z2wRKm1TbbsO6-P2cuj9j9TofQrGb0hoj2ChEqKWYb2Mf9EnbsYbFHl6fBsUpffrIhyTTcGHVcvf6x3ZZINi0iKTgPIoODw70Gtd_FFP8s14dqhzlmaoLKQLnWKNEdHu1AzidcZmfX0aP2XzKB7JoVPTgpTMjALSHMmuyEn88WNkhY0EHQmhvFufo3_aRSpxB_cgLXHQtGrY3EDds-TBAqpVJN_W7_bhF4iar8ulg9xDoaxLKjCBxnlY42_VsGVEsqiAF5MRjhtUeNxPJrRPre63QOBqJeiGaycpKcyiUOxRMNOVRim8iciYTfFFs6uytxrYhnpB5d9GSO3ezU-G8VPMJhLhOdFVjbpE3BmXYbrvkJ5tWBJ7ldxZ3b7_yZeFUetn7IqIpZAupo6gcJLbLYWh8jsmrirGUBjB664ox3wpn_G9uU4EG7b6ZUv8rMk_eA5BYOrBabNzb7eKF38TET2ADM_3GVFMsxlJOAFYnmm0FGjdtca-VCygMvc8sndPerV-1Fvqx_gQSyBcKcYWLiGrBfb_jZnqjKmn-RwJo4Cezpd-wavqoxoJiBdWHuL0B555Hd8YAf-n9HLvhu_s-ziVWRlujlq690EobTjBds7xP4kHemLl-dHgqSd8D0L--IQhsflBEg80OjNAaY3PB1D48kHb1js9ykDN0FVrdf8HtbN1k7GFhfEDVmQWaJqTeQEGT7S5uZIzubQHU5YDR_Vk4tMoXVgXZthj-gqWVqFJJcLkt4kO-9s1QbeWAEHmNKoGbx3vlKPjWMcUMcBx2aFKipXhvFSocfbDJNnyAueUfI6lrYWqncpBrnIGZ-7l_4XsYptpee5qIcu-_i2t-YQeFxWc0eErzl-YtR85pvssdn53jEtc_M8k06YMXyBI4dZWMT4PSX2egHwn9dTipx5Fbxxeoz30Z36Mxp8CONrS_ZNhYLMJ46RLpu_rzTOdZFr-vSGDCQUjeBP1JAPRy808yoTNjLvabUuqEQQFedHKHRU8D2En88SP8_qMDn2sDcz1yDpw17M_I3F-yL2R_QaCSQ5wRCtL2sXH9DMG4B0s_fpP9WIxBeJmXR5IMGZOSrnZpW3nD0qCfSFYeUaKFn-daZEpuGgtTguErPQqLJhPa0-hOGjLQ3sQ2wl1o6yCObtTol534V8pw3wn9yY4RtPaVF6x6zFsI1E-w6DmPYEOSaC-oYGcGlCNiPDcRnZqymaiKAnzWo9MHIwa0WjhHC-28FUPeKBpOAF8wzoXEJ2YRjzZbUdwtc2tXzErmUZL5SUNqgu2q5fz2ZLWIqBRj_fm1UDsFJxqI7cIRHPaZz35depa2Lee2Udt4o3OIFtiP87XeJO3FtJIgYEDqtdo0ktmvAAYIRppGB6bNl4luZia_oDUjB1awMLFsCz7Wz9MAKm4QEv1qk6NzYknpHR0DURTqeIDIS6X8rbqaM7v1ltfsnz4pjpkP1A8gSbHAbpSE8wEylTlL6AM6oLb9vns0QwP3Hxe6gQFZpk9_u32ucM5lyDfm0_hURoDPe7gnu5JJU0YaZLlVGfz47QUG7vlHd5rnfNb0GQ1CyG6W8LIOzmmE6iPeAvTpWpZLr36_jzZuksbv61Jiju4zcIZXXaXwZHSjRL6L_UMXnRGrH7gqg7gLC7mAPnRmS4PiP0FUDEAZx8fzA6CYhZOItLoATokRHDSWDGhDIPf6v-EEunQJAk5RmOevt0590vLf12GRFw6ZVsn4ndwMWRyFQ58DGNxkoAlrwpnZtNMwY-lDD6Q-6YE8-LSDGSAUqLEptxqLYzpMRZ4xnSgWvZ9Qx4tAwgQadNLG6n5cY1-zexwtY5R_vsleqx3E7a0czOA0V-qOeJ7HOZ_RBr4soaU2MCzmxlaTUqk2ipLwWe4ifnvnFcGZsT-GMljYJa_SrQsHIh7DLT89LPXwVuuk5wb5C2gzW8fcaIZKwbvl3ZQ3SGwj6bzuN7dniFB0NBCn4bklsem74sbooEL82KDQHY4s2rVQZMQIDt5qUt249uFk1Y_QYZFvQuZbajiT7b_mvawKksDz6z_XKueI-jijuCmxJ-hTieDCCmHFGw0q2li_Ktd9c2EBLx7ycBLkbs-RuSK743Dlc75f4vhO6BOFL2qTPGUjydG_aJkiR8nL3wQVEBbERnRF34tJvdk0N9y475cQG2MDPJnwL6kZw9cqWEcfnM1wSJdaxpmLMx2dGKt6_WuX8lr6CwmaVdxj2LnkTOOh1iHRCc-lbLhMnn9anZgDI8B6l16oN3084W3T5Edy0b9N6BnKWTySSQj1QsvmKXDzdluwCy3b3bP5BM1s8hUs5eWj32-HBsJ3vU_k1ts3z_Vr9MIZr3vBhaN9_ADzrAgqwbTVjJWpRNoBGzF6V7saPhKfIoeCIZKUG1q-Er-iPYVRAIe6jRFlqOs8HaUCyTVCkLlX9iqDPbT-GWISbXO3TMmU6OMKRSV38gJu5k-Ty4yrX0WudWhFTct73a1iZqbtVm4DYHCs8V9wUKE-4s5YzNjHDkIBvWMnTqGoh8uPgYCfqQ0_Wxt0ImgICn-sC8ReQyws7xZN198RFPXIIOb0Wm4OXUJSLdWXlxqRSAFGjKpWfMZjPGJNZDiw-n55dGOgj-I5LcXQ&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AWUvr32X-toGqn1Xrn9sGd5mLQsloMh01cLFE-Rt1ZOmuWfnoTq4eM3oPJoTFQ7OSTuoVw70F-n1DYgKZK18b4Z2wRKm1TbbsO6-P2cuj9j9TofQrGb0hoj2ChEqKWYb2Mf9EnbsYbFHl6fBsUpffrIhyTTcGHVcvf6x3ZZINi0iKTgPIoODw70Gtd_FFP8s14dqhzlmaoLKQLnWKNEdHu1AzidcZmfX0aP2XzKB7JoVPTgpTMjALSHMmuyEn88WNkhY0EHQmhvFufo3_aRSpxB_cgLXHQtGrY3EDds-TBAqpVJN_W7_bhF4iar8ulg9xDoaxLKjCBxnlY42_VsGVEsqiAF5MRjhtUeNxPJrRPre63QOBqJeiGaycpKcyiUOxRMNOVRim8iciYTfFFs6uytxrYhnpB5d9GSO3ezU-G8VPMJhLhOdFVjbpE3BmXYbrvkJ5tWBJ7ldxZ3b7_yZeFUetn7IqIpZAupo6gcJLbLYWh8jsmrirGUBjB664ox3wpn_G9uU4EG7b6ZUv8rMk_eA5BYOrBabNzb7eKF38TET2ADM_3GVFMsxlJOAFYnmm0FGjdtca-VCygMvc8sndPerV-1Fvqx_gQSyBcKcYWLiGrBfb_jZnqjKmn-RwJo4Cezpd-wavqoxoJiBdWHuL0B555Hd8YAf-n9HLvhu_s-ziVWRlujlq690EobTjBds7xP4kHemLl-dHgqSd8D0L--IQhsflBEg80OjNAaY3PB1D48kHb1js9ykDN0FVrdf8HtbN1k7GFhfEDVmQWaJqTeQEGT7S5uZIzubQHU5YDR_Vk4tMoXVgXZthj-gqWVqFJJcLkt4kO-9s1QbeWAEHmNKoGbx3vlKPjWMcUMcBx2aFKipXhvFSocfbDJNnyAueUfI6lrYWqncpBrnIGZ-7l_4XsYptpee5qIcu-_i2t-YQeFxWc0eErzl-YtR85pvssdn53jEtc_M8k06YMXyBI4dZWMT4PSX2egHwn9dTipx5Fbxxeoz30Z36Mxp8CONrS_ZNhYLMJ46RLpu_rzTOdZFr-vSGDCQUjeBP1JAPRy808yoTNjLvabUuqEQQFedHKHRU8D2En88SP8_qMDn2sDcz1yDpw17M_I3F-yL2R_QaCSQ5wRCtL2sXH9DMG4B0s_fpP9WIxBeJmXR5IMGZOSrnZpW3nD0qCfSFYeUaKFn-daZEpuGgtTguErPQqLJhPa0-hOGjLQ3sQ2wl1o6yCObtTol534V8pw3wn9yY4RtPaVF6x6zFsI1E-w6DmPYEOSaC-oYGcGlCNiPDcRnZqymaiKAnzWo9MHIwa0WjhHC-28FUPeKBpOAF8wzoXEJ2YRjzZbUdwtc2tXzErmUZL5SUNqgu2q5fz2ZLWIqBRj_fm1UDsFJxqI7cIRHPaZz35depa2Lee2Udt4o3OIFtiP87XeJO3FtJIgYEDqtdo0ktmvAAYIRppGB6bNl4luZia_oDUjB1awMLFsCz7Wz9MAKm4QEv1qk6NzYknpHR0DURTqeIDIS6X8rbqaM7v1ltfsnz4pjpkP1A8gSbHAbpSE8wEylTlL6AM6oLb9vns0QwP3Hxe6gQFZpk9_u32ucM5lyDfm0_hURoDPe7gnu5JJU0YaZLlVGfz47QUG7vlHd5rnfNb0GQ1CyG6W8LIOzmmE6iPeAvTpWpZLr36_jzZuksbv61Jiju4zcIZXXaXwZHSjRL6L_UMXnRGrH7gqg7gLC7mAPnRmS4PiP0FUDEAZx8fzA6CYhZOItLoATokRHDSWDGhDIPf6v-EEunQJAk5RmOevt0590vLf12GRFw6ZVsn4ndwMWRyFQ58DGNxkoAlrwpnZtNMwY-lDD6Q-6YE8-LSDGSAUqLEptxqLYzpMRZ4xnSgWvZ9Qx4tAwgQadNLG6n5cY1-zexwtY5R_vsleqx3E7a0czOA0V-qOeJ7HOZ_RBr4soaU2MCzmxlaTUqk2ipLwWe4ifnvnFcGZsT-GMljYJa_SrQsHIh7DLT89LPXwVuuk5wb5C2gzW8fcaIZKwbvl3ZQ3SGwj6bzuN7dniFB0NBCn4bklsem74sbooEL82KDQHY4s2rVQZMQIDt5qUt249uFk1Y_QYZFvQuZbajiT7b_mvawKksDz6z_XKueI-jijuCmxJ-hTieDCCmHFGw0q2li_Ktd9c2EBLx7ycBLkbs-RuSK743Dlc75f4vhO6BOFL2qTPGUjydG_aJkiR8nL3wQVEBbERnRF34tJvdk0N9y475cQG2MDPJnwL6kZw9cqWEcfnM1wSJdaxpmLMx2dGKt6_WuX8lr6CwmaVdxj2LnkTOOh1iHRCc-lbLhMnn9anZgDI8B6l16oN3084W3T5Edy0b9N6BnKWTySSQj1QsvmKXDzdluwCy3b3bP5BM1s8hUs5eWj32-HBsJ3vU_k1ts3z_Vr9MIZr3vBhaN9_ADzrAgqwbTVjJWpRNoBGzF6V7saPhKfIoeCIZKUG1q-Er-iPYVRAIe6jRFlqOs8HaUCyTVCkLlX9iqDPbT-GWISbXO3TMmU6OMKRSV38gJu5k-Ty4yrX0WudWhFTct73a1iZqbtVm4DYHCs8V9wUKE-4s5YzNjHDkIBvWMnTqGoh8uPgYCfqQ0_Wxt0ImgICn-sC8ReQyws7xZN198RFPXIIOb0Wm4OXUJSLdWXlxqRSAFGjKpWfMZjPGJNZDiw-n55dGOgj-I5LcXQ&opi=122715837

2/10/26, 9:32 PM Un cirujano plastico revela los 5 procedimientos que nunca se haria por ser demasiado riesgosos | MAG | EL COMERCIO PERU

El especialista también cuestiono la extraccion de grasa bucal, Kybellay
CoolSculpting por sus posibles efectos adversos. (Foto referencial: Freepik)

En cuanto a CoolSculpting, advirtié que mal
aplicado puede datiar la piel, e incluso provocar el
efecto contrario en algunos casos: “En una pequena
fraccion de pacientes, puede causar crecimiento de
grasa, algo llamado hipertrofia adiposa paradodjica”.
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Download

Este ultimo problema puede hacer que la grasa se
expanda v forme una especie de tumor, como va
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quedado “brutalmente desfigurada” y
“permanentemente deformada” tras someterse a

este tratamiento.

Por otra parte, McNally no descarta completamente
los BBL (aumento de glateos con grasa) ni los
levantamientos de cejas, pero insiste en que deben
realizarse bajo condiciones muy especificas.

“Se dice que los BBL son peligrosos porque son
técnicamente la cirugia plastica con mads
probabilidades de causar la muerte”, reconocio.
“Dicho esto, sabemos que puede hacerse con un
riesgo aceptable si se usan voluimenes moderados y
no se inyecta la grasa en los muisculos, de
preferencia con guia por ultrasonido”; aclaro.

A
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Aunque acepta los BBL y los levantamientos de cejas, McNally insiste en que
deben realizarse con mucha precaucion y por especialistas certificados.
(Foto referencial: Freepik)

“Si yo necesitara unos gliiteos mas definidos, me los
haria. También apoyaria a mi esposa si quisiera
uno”, afadio.

Sobre los levantamientos de cejas, recomendo
acudir solo a cirujanos muy calificados, ya que mal
hechos pueden dar un aspecto “sorprendido” o
desaparecer en un ano. “Siento que pueden ser
buenas cirugias, pero en las manos correctas. Solo
asegurate de ir con un profesional certificado y con
resultados que te gusten”, concluyd.

Finalmente, dio una advertencia para las personas
interesadas en procedimientos cosméticos: “Si vas a
un lugar donde solo tienen una opcion de
tratamiento para tu problema, es probable que te
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Claves para escoger a un cirujano plastico

La American Board of Cosmetic Surgery recomienda
asegurarse de que el cirujano esté certificado por
una junta reconocida, lo que garantiza que recibio
formacidn especializada y cumple con altos
estandares de seguridad y ética. También sugiere
verificar que el procedimiento se realice en una
instalacién acreditada, con equipo adecuado para
emergencias.

Otro consejo clave es revisar fotos de antes 'y
después de pacientes reales, especialmente aquellos
con caracteristicas fisicas similares a las tuyas. Esto
te ayudard a evaluar la experiencia del cirujano en el
procedimiento que deseas.

Por ultimo, es fundamental que te sientas cémodo y
escuchado durante la consulta. Un buen cirujano
debe responder todas tus dudas con claridad,
explicarte los riesgos y ofrecerte opciones
personalizadas segun tus objetivos y salud.

Si te interesa la salud y el bienestar, te invitamos
a sumarte a nuestro canal de WhatsApp. No te
pierdas informacidn valiosa y consejos que te
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